cPor qué lucimos sin tapujo
un bolso de marca y nos
cuesta reconocer que
nos hemos puesto botox?
Ahondamos en esta cuestion
con la ayuda de expertos en
belleza y medicina estética.
Texto: LEYRE MORENO

0 que mds le preocupa a las mujeres que

acuden a nuestra consulta a hacerse un

retoque es que ¢l resultado sea natural,

que no se pierda su esencia’, explica la
doctoraMar Mira, de Clinica Mira + Cucto. Junto
a su socia, Sofia Ruiz del Cueto, ha elaborado
Eldecdlogo de la medicina estética + natural, que
se resume en los siguientes principios: “1. Realizar
tratamientos individualizados. 2. Respetar las
facciones del paciente. 3. Difuminar, no borrar. 4.
Dosificary no pasarse. 5. Favorecer la expresividad.
6. Reposicionar. 7. Armonizar. 8. Tratar el rostro
de forma global. 9. Poner limites. 10. Tratar ¢l
rostro de manera elegante y deacuerdo con lo que
¢ste necesita’, Elia Roo, coordinadora del Grupo
Espanolde Weogla Estética y Terapéutica
de la AEDYV, anade: “Una cara congelada, inex-
presiva o con un exceso de volumen es un mal
resultado estético, que muchas veces devalta la
técnica empleada. No podemos pretender que una
mujer de 60 afios tenga la aparicncia de una de
30, el resultado debe ir acorde
ala edad aunque, por supuesto,

Rebeca Cirujano, experta en belleza y bienestar,
apostilla: “Preferimos quc los demds crean que
estamos guapas por cuestién de genética o por-
que nos cuidamos, y no tanto porque invertimos
dinero en ello”. Una situacién que se agudiza
en ¢l caso de las celebritics: “A las famosas les
cuesta reconocer que sc han retocado, porque
los tratamientos estéticos ticnen mala prensa.
Algunos medios de comunicacién prefieren
destacar los malos ejemplos frente a los buenos.
La divulgacién de las ‘transformaciones estéri-
cas’ de actrices como Renée Zellweger o Nicole
Kidman favorece que ¢l puiblico asocie medicina
estética, botox y rellenos con rostros congelados
e hinchados, aumentando el pudora confesar el
paso por la consulta. Por ello considero que no
cstaria mal que algunas famosas reconocieran
lo que se han hecho para quc la gente vea que
es posible retocarse bien. Es necesario que los
tratamientos naturales ‘salgan del armario’ y se
confiesen sin pudor”, explica Mar Mira.

Futuro estético. Pese a todo, expertos como
el doctor Mato Ansorena creen que la sociedad
estd cambiando y que “con el tiempo, la cirugia
cstética serd algo toralmente habitual y aceptado.
De hecho, ya es un marcador de los indices de
consumo’. Una opinién compartida por Jorge Pla-
nas, director médico de Clinica
Planas: “No estamosal nivel de
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se busque una mejoria”

Reconocerlo o no, ésa
es la cuestion. Bajo esta
premisa de busqueda de la na-
turalidad subyace el hecho de
que a la mayoria de las mujeres
les cuesta asumir publicamentc
que se ha retocado. “Posible-
mente, por los comentarios
desfavorables que pucdan sur-
gir, a veces sin justificacién”,
argumenta cl doctor Antonio
de la Fuente, jefe de la unidad
de Cirugfa Plastica dcl Hospital
Ruber Internacional y director
del departamento de Cirugia
Plistica de Clinicade la Fuente.
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Segln la doctora Mar Mira,
los cinco tratamientos médico
estéticos mas demandados
POr sus pacientas son
“el rejuvenecimiento de la
mirada para sliminar sl aspecto
de cara cansada, la aplicacidn
de bétox en la frente,
el tratamiento de las ojeras
con &cido hialuronico, el acido
tranexamico para eliminar las
manchas y los tratamientos
antiflacidez con la técnica
Ultherapy™. Con respecto a la
edad, “40 anos es lo comun,
peroc cada vez son mas las
mujeres de menor edad que
acuden a nuestra consulta,
porque la idea no es tanto
rejuvenecer como embellecer”,
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paises como Argentina, donde
las intervenciones estéticas se
tratan con total normalidad, e
incluso se celebran, pero hoy
cxiste menos verglicnza que
antes a reconocerlo”. En cual-
quicr caso, tal y como apunta
Rebeca Cirujano, debemos ser
conscientes de que “todo lo que
ocurre entre ¢l nacimiento y
la muerte es envejecimiento.
Querer parar este proceso es
absurdo. La medicina antiaging
nos ayuda, pero debemos evitar
caer en laobsesion. Las mujeres
mis bellas que he conocido
no se miraban casi al espejo,
estaban mirando alosdemas”. @
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